
 

VERANSTALTUNGSORT
Zentrum Grosswis

RegiChile

Altlandenbergstr. 11

8494 Bauma

Tel. 052 386 11 63

ANMELDUNG
Bitte melden Sie sich über folgende

Homepage an: 

www.regichile.ch/seminartag 

Anmeldeschluss: 20. April 2016 

WENN KINDER
UND TEENS
STRESSEN
Seminartag in Bauma
Samstag, 23. April 2016
9.00 bis 15.30 Uhr 



 

KINDER & TEENS …
... können Eltern, Lehrer, Leiter oder anderen 

Beziehungspersonen viel Freude bereiten – 

aber auch ganz schön stressen.

Der Umgang und die Erziehung von Kindern 

& Teens ist vielschichtig und oft sehr heraus-

fordernd. Viele Faktoren wie Internet, Fernse-

her, Kollegen, Freunde etc. tragen auch nicht 

immer zu Freude und Harmonie bei.

Wie können wir hilfreich mit diesen Einflüssen 

umgehen? 

Wie pflegen wir einen konstruktiven Umgang 

mit Stress-Situationen im Erziehungsalltag?

An diesem Seminartag werden schwierige 

Themen angesprochen und Handlungsmög-

lichkeiten vorgestellt, wie ein günstiger Um-

gang ganz praktisch aussehen kann. Beat und 

Annerös Tanner werden theoretische Grund-

lagen vermitteln und diese mit vielen Beispie-

len aus ihrer reichen Beratungserfahrung er-

gänzen.

ZIELGRUPPE 

Der Seminartag ist für alle Personen denen 

Kinder und Teens am Herzen liegen

(Eltern, sowie Personen, die mit Kindern und 

Teens arbeiten).

REFERENTEN 

Beat und Annerös Tanner

Beat Tanner arbeitet als Leiter einer Fachstelle 

für Ehe und Familie. Er ist Theologe, Paar- und 

Familientherapeut sowie Supervisor. Seine 

Frau Annerös ist dipl. Bäuerin und hat 10 Jah-

re in einem Heim für Menschen mit einer geis-

tigen Behinderung und verhaltens-originellen 

Jugendlichen gearbeitet. Sie ist zurzeit unter 

anderem auch für die Jugendanwaltschaft als 

Familienbegleiterin tätig.  

Weitere Informationen: 

www.mutzurerziehung.ch

SEMINARKOSTEN
Wir berechnen Fr. 30.–  pro Person. In diesem 

Preis ist auch das Mittagessen inbegriffen.

Der Betrag wird zu Beginn der Veranstaltung 

eingezogen.

DATUM, ORT UND ZEIT
Das Seminar findet statt

am Samstag, 23. April 2016

im Zentrum Grosswis in Bauma

Türöffnung:	 8.30 Uhr

Beginn:	 9.00 Uhr

Mittagspause:	12.30 bis 13.30 Uhr

Ende:	 15.30 Uhr




